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Cirque aquatique (apnée)

Performance physique

L'apnée comme un voyage initiatique et
une autre manière de communiquer

Poésie de l'élément aquatique et du
silence qu'il impose




        Adaptation de l'homme au milieu aquatique

À lier avec un cycle EPS piscine ou
sports aquatiques

CM2 6e - 5e

Immergés dans un aquarium géant, deux circassiens font de
l’apnée une nouvelle discipline de cirque ! Dans cet extrait
d’océan, les corps et les objets évoluent en suspension, le
temps tourne comme au ralenti, les bulles volent,
fourmillent et se déploient dans de curieuses courbes
blanches.

Experts du sol terrestre, ils ont passé leurs dix dernières
années à jouer du poids des autres et de la gravité à travers
le cirque. Nageurs aguerris et apnéistes, ils ont cherché à
explorer leurs sensations dans le milieu aquatique. Ainsi est
né Out of the blue, incroyable union du cirque et de la
pratique de l’apnée. Faisant dialoguer sous l’eau qualité
chorégraphique et capacité respiratoire, les deux circassiens
reconnectent l’humain avec ses aptitudes aquatiques
originelles. Entre deux inspirations, ils offrent une plongée
dans le présent, au plus profond de nous-mêmes. Out of the
Blue invite ainsi à reprendre goût avec l’eau, à éveiller nos
sens et nos instincts primitifs. 

Une performance unique, où la réalité du monde terrestre
laisse place à la rêverie du monde aquatique.

Performance de cirque en apnée

Parcours : Expériences esthétiques

AVRIL

Ven 5
10h

Mer 3
Jeu 4
20h

6€  par élève

4e - 3e lycées en soirée

Cinéma : 
Programme de courts-métrages sur le thème de l'eau

Une journée culturelle ! (p. 48) 
Parcours Spectacle + Visite au musée Narbo Via 
→ Projet « La classe, l’œuvre » : sur les ports antiques.

Teaser : https://vimeo.com/649685658

https://vimeo.com/649685658

